N KRAFT

Helgeland Kraft lager og leverer strem til deg.
Som EN AKTIV VERDISKAPER tar vi samfunns-
ansvar og legger til rette for vekst og utvikling
pa Helgeland.
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r._.p_g,g_s_erel* fornybar energi og utvikler stremnett til
2 heleHelgeland. | tillegg selger vi strem til bedrifter
sholdninger i hele Norge. Helgeland Kraft bestar

av divisjonene NETT, VANNKRAFT og STR@M.

=

| 2015 hadde selskapet ei omsetning
pa 1156 millioner kroner og resultat
for skatt pa 225 millioner kroner.

Helgeland Kraft Nett

Siden 2010 har vigjennomfert omfattende fornying av nettet
over hele Helgeland. Dette arbeidet vil fortsette langt ut
12020. Nettselskapet drifter og utvikler linjer pa 8000 kilom-
eter som tilsvarer lengden fra Norge til Japan. 45.000 kunder
far tilfert strem fra Helgeland Kraft Nett. Totalt distribueres
det seks TWh kraft pa eget nett. Divisjonen bestar av 192
ansatte som handterer stremstans, maleravlesning, de nye
automatiske stremmalerne som skal monteres, melding av
flytting, nettleie, knytte eller koble nye bygg til linjenettet,
samt vedlikehold og oppgradering av nett pa Helgeland.

Helgeland Kraft Vannkraft

Divisjonen har ansvar for utvikling og drift av kraftproduk-
sjonen i 12 kraftverk pa Helgeland. For tiden bygges syv nye
vannkraftverk. Helgeland Kraft er opptatt av & bygge anlegg
som utnytter tilgjengelige vannressurser samtidig som de
skal ivareta naturens verdier. Et av disse er Norges vakreste
vannkraftanlegg, @vre Forsland kraftverk, som ble apnet
i august 2015. Divisjonen har 41 ansatte som serger for
fornybar kraft for fremtiden. Til sammen produserer disse
1,36 TWh som tilsvarer forsyning til hele 56.750 husstander.

Helgeland Kraft Stram

Helgelands sterste stremselskap selger strem fra verdens
vakreste kyst. Vi har en dominerende markedsandel pa
Helgeland og 35 prosent av omsetningen selges utenfor
Helgeland. Til sammen selger Helgeland Kraft Strem 1,45
TWh strem i Norge. Divisjonen har 12 ansatte som jobber for
visjonen, Helgeland Kraft — en aktiv verdiskaper.



REN KRAFT FRA
HELGELAND KRAFT

Ren Kraft fra Helgeland Kraft kan vaere mye. Magasinet du na sitter med vil vise deg noe av hva det kan vaere.

Nar du har lest magasinet haper vi du har fatt litt mer kunnskap om hva som ma til for at det stremmen virker til

alle degnets tider pa Helgeland.

Du vil fa et innblikk i den viktigste jobben vi i Helgeland
Kraft gjer. Nemlig & f& stremmen frem. Det er ikke fa timer
vare ansatte legger ned av arbeid for at du far varm kaffe, liv
{ PC-en og alle de andre elektriske hjelpemidler vi omgir oss
med i hverdagen.

For oss som jobber med det hver dag er det ingen selvfalge.
Stremmen skal produseres, den skal feres gjennom
stremnettet og ut til bedrifter, hus og hytte. Den leveres frem
til alt som trenger elektrisitet.

Produksjon av strem gjeres ved véare 12 kraftverk som
er spredd over hele Helgeland. Var vannkraft er fornybar
og baerekraftig. | det siste har vi bygd nye anlegg, blant
annet @vre Forsland kraftverk. Vart nye anlegg i Leirfjord

har fatt stor oppmerksomhet over hele verden. Mange har
ogsa tatt turen opp Forslandsdalen for & ta kraftverket og de
fantastiske omgivelsene i eget ayesyn.

Stremmen som blir produsert skal hjem i stua til deg eller pa
arbeidsplassen din. Helgeland Kraft drifter og utvikler 8000
kilometer strgmlinjer. Det er strekningen fra Norge til Kina.
Disse linjene skal fare frem stremmen, uansett vaer og vind.
| de senere ar har de som arbeider med stremnettet i
Helgeland Kraft jobbet med & fornye og utvikle nettet for
d héandtere den okende tilgangen av kunder og kraft
produsenter. Nettet tilpasses ogsa ei utvikling som gar mot
mer ekstremvaer.

| tillegg til & levere strem til alle privatpersoner og bedrifter
i de 14 kommunene pa Helgeland som eier Helgeland Kraft,
leverer vi strem til viktige industriforetak som Alcoa og MIP.
Men det holder ikke & bare ha et solid stremnett for
a levere strem. Stremmen skal selges og Helgeland Kraft
selger strgm til flesteparten av oss pa Helgeland, men
ogsa til alle i hele Norge som ensker Strem fra verdens
vakreste kyst.

En stor andel av overskuddet fra var virksomhet fordeles pa
eierkommunene. | lepet av de 15 siste arene har kommunene
fatt utbetalt nesten 1,7 milliarder kroner samtidig som vi
har investert 3,2 milliarder kroner. Det er viktige penger for
a utvikle gode bostedskommuner pé Helgeland.

Vi har mange ogsd gode samarbeidspartnere i lag og
foreninger i hele regionen. Det skjer mye spennende pa

Helgeland, og vi er stolt over & f& vaere med & bidra til lokale
tiltak som bidrar til trivsel og aktivitet.

| Helgeland Kraft er vi 290 ansatte. Vi har kontorer i
Mosjeen, Mo i Rana, Sandnessjgen og Brenneysund. Vi er
opptattavagjerevartlokalenaeringslivtilkonkurransedyktige
leveranderer i vart daglige virke. Det stilles daglig krav til oss
gjennom politiske avgjerelser, Norges vassdrags- og energi-
direktorat og vare eiere. Kraftbransjen er i en rivende
utvikling og omstilling. De ansatte har bade den kompetansen
og engasjementet som skal til for & oppfylle krav, utvikling og
omstilling.

Jeg héper du vil like vart magasin. Vi har prevd & gi deg
ett innblikk i en flik av det vi jobber med gjennom dret i

Helgeland Kraft.

God lesning!

G4 Al

Ove A. Brattbakk
Adm. direkter
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HELGELAND KRAFT EIES AV
14 KOMMUNER PA HELGELAND

Hvilken betydning har Helgeland Kraft for din kommune?

o -
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W

1+ ORDF@RER | GRANE KOMMUNE,

Bjern lvar Lamo:

—HelgelandKraftharvaertviktigfor utviklingenavhele Helge-
land. A fa tilgang til elektrisk kraft var avgjerende for boset-
ningen og naeringsutvikling rundt om i bygdene, og ikke minst
for & fa pa plass industri av noe starrelse. At Helgeland Kraft
er heleid offentlig har vaert og er viktig for & sikre lik pris
og at avkastningen sikres i regionen til innbyggernes beste.
Helgeland Kraft har opp gjennom arene vaert en stor bidrags-
yter til gode formal seerlig innen kultur og idrett. Grane
kommune er ingen stor kraft kommune, men de midlene som
kommer inn brukes i stor grad til & bidra til neringsutvikling.

2+ ORDF@RER | DONNA KOMMUNE,

John-Erik S. Johansen:

- Helgeland Kraft har serget for lys og utvikling i kommunen
- bade bokstavelig og praktisk. Og, ikke minst, har Helgeland
Kraft vist at regionalt samarbeid gir styrke og utviklings-
kraft. Et Helgeland uten Helgeland Kraft er en vond tanke.

3+ ORDF@RER | VEFSN KOMMUNE,

Jann-Arne Lagvdahl:

- For Vefsn kommune betyr Helgeland Kraft gode trygge
arbeidsplasser for en del av innbyggerne vére. | tillegg er vi
sveert forngyd med maten Helgeland Kraft forvalter noe av
kommunens gull pa. Helgeland Kraft er ogsa en stor sam-
funnsakter som betyr mye i vart samfunn. Bade direkte men
ogsa indirekte ved at kommunen bruker avkastningen fra
Helgeland Kraft til et naeringsfond som nytt og eksisterende
naeringsliv nyter godt av.

4« ORDF@RER | SOMNA KOMMUNE,

Andrine Solli Oppegaard:

- Helgeland Kraft har hatt stor betydning for kommunen.
Som medeier har vi fatt delta i viktige prosesser og jevnlige
forbedringer av linjenettet har vart merkbart for oss som
stremkunder. Ved lokale tilstelninger har Helgeland Kraft
vaert synlige og bidratt med stette. De nye anleggene som har

kommet har vi fulgt med spenning og resultatet gjor oss stolt
av a veere Helgelending.

5+ ORDF@RER | BROANNGYSUND,

Johnny Hanssen:

- Helgeland Kraft har veaert utrolig viktig for Brenney kom-
mune siden starten for 70 ar siden. Sikre arbeidsplasser og
gode inntekter for eilerkommunene. Helgeland Kraft har vaert
garantisten for sikker leveranse av strem til alle pa Helgeland
og for Brennaey har selskapet flere ganger berget budsjettet.
Dette resulterer igjen i flere gode tjenester til innbyggerne
i kommunen.

6 ORDF@RER | VEVELSTAD KOMMUNE,

Kari Anne Bokestad Andreassen:

- Helgeland Kraft er med sine 14 eierkommuner et godt
eksempel pa vellykket samarbeid pa Helgeland. Selskapet
er meget veldrevet og framtidsrettet, noe vi som eiere set-
ter stor pris pa. Gjennomgaende gode resultater gir utbytte,
dette kommer godt med i var daglige drift. Helgeland Kraft er
en attraktiv arbeidsplass i kommunen, selv om det for vevel-
stadvaringer innebaerer en del pendling. Vi ser ogsa at ung-
dommengjerne sgker seghit,og det er prisverdig at selskapet
har sdpass gode laerlingeordninger og mange laerlingeplasser.
Dette er noe ogsd andre sterre bedrifter - ikke minst statlige
- burde strekke seg etter! Gratulerer med jubileet!

7 » ORDF@RER | HER@Y KOMMUNE,

Arnt Frode Jensen:

- Helgeland Kraft er et veldrevet selskap som har samlet
Helgelandsregionen pa en god mate. | tillegg har selskapet
over mange ar bidratt med forholdsvis store utbytte til kom-
munene noe som har vart meget viktig for & utvikle nye
naeringer.

8 + ORDF@RER I NESNA KOMMUNE,
Hanne Davidsen:
- Helgeland kraft er en solid bedrift som har betydd mye

for Helgeland. En sikker leverander av elektrisk kraft og ren
fornybar energi. Helgeland Kraft har vaert viktig for Nesna
bdde som leverander av elektrisk kraft og etter omdannelsen
til AS hvor vihar fatt var del av overskuddet som har kommet
innbyggerne til gode.

9« ORDF@RER | VEGA KOMMUNE,

Andre Maller:

Helgeland Kraft AS har hatt og har fortsatt stor betydning for
Vega kommune.

Dem bidrar med lokalverdiskapning pa Helgeland ved
a bygge ut bade nye kraftverk og linjenett. Har stor kompe-
tanse for & ivareta sikker stremforsyning i et kompleks
omrdde med bade sykommuner og innlandskommuner i et
spesielt utfordrende og varierende klima. Likeledes er det et
selskap som er offentlig eid( kommunene) som igjen sikrer at
overskudd gar tilbake til felleskapet i kommunene og brukes
til lokal verdiskapning. Vega kommune er veldig tilfreds med
at vi i fellesskap med de andre kommunene pa Helgeland
eier et slik flott selskap sammen. @nsker dem lykke til ogsa
i fremtiden med & utvikle Helgeland til & bli et godt sted
d bosette seg.

10+ ORDF@RER | HATTFJELLDAL KOMMUNE,

Harald Lie:

- Helgeland Kraft bidrar til samhold blant kommunene pa
Helgeland. De gir gode inntekter til kommunen og serger for
utvikling av viktig infrastruktur i lokalsamfunnet.

11+ ORDF@RER | LEIRFJORD KOMMUNE, lvan Haugland:

- Helgeland Kraft har hatt stor betydning for utvikling av
Leirfjord kommune gjennom elektrifisering og tilrettelegging
for spredt bosetting. Helgeland Kraft bidrar ogsa til mange
kompetansearbeidsplasser i vart distrikt, og i et felles bo-
og arbeidsmarked er det med pa a stette bosettingen i Leir-
fjord. | tillegg har kommunen gjennom sitt eierskap mottatt
arlig aksjeutbytte som er benyttet til utvikling og investering
i gode tjenester til vare innbyggere.

12 - ORDF@RER | HEMNES KOMMUNE,

Christine Trones:

- For Hemnes kommune betyr Helgeland Kraft at vi har en
viktig bidragsyter til kommunens gkonomi, og vi ser ogsa
at Helgeland Kraft er en aktiv bidragsyter i forhold til bade
kultur og idrettsliv i kommunen. Fornybar energi er, og vil i
tiden framover vaere sveert verdifull. For Hemnes kommune
er det viktig at Helgeland Kraft er eid av kommunene pa
Helgeland, da det bidrar til & sikre god forvaltning av kraft-
ressursene. Helgeland Kraft bidrar til & skape gkt stolthet og
identitet, ikke bare i Hemnes men pa hele Helgeland.

13 - ORDF@RER | ALSTAHAUG KOMMUNE,

Bard Anders Lango:

- Helgeland Kraft er svaert viktig for en hel region. Gjennom
sine 70 ar har selskapet bidratt med utbyggingen og utvik-
lingen av Alstahaug kommune slik var kommune fremstar
i dag. En sikker kraftleverander for offentlige tjenester,
naeringslivet og private husholdninger med et gkt behov for
ren energi har gitt oss muligheter for vekst og bosetting
pa kysten av Helgeland. Som en av eierne av selskapet har
Helgeland Kraft bidratt med betydelige innskudd i vare kom-
munale budsjetter gjennom mange ar, og vaert med pa a legge
til rette for investeringer i kommunal infrastruktur.

14 - ORDFORER | RANA KOMMUNE,

Geir Waage:

- Helgeland Kraft er det beste eksempel vi har p& Helgeland
nar det gjelder samarbeidslesninger. Selskapet har en vik-
tig betydning som kraft- og nettselskap. De sarger for nett
og strem til boliger, nzringsliv og industri. | tillegg har sel-
skapet forvaltet innbyggernes arveselv pd en god mate.
Helgeland Kraft har en viktig rolle som selskap og har skapt
store verdier for eierne og innbyggerne. Dette er viktige
inntekter for kommunene for & videreutvikle Helgeland.



ET DOGN UTEN STR@GM

For den norske kjernefamilien er ste 016 like selvsagt
som rent vann i krana, gratis skol og egen bil. Sa hva

skjer nar vi tar fra dem strg ogn?

- Mamma? Pappa? Neli!

Ti ar gamle Leah Sofie ser vantro bort pa foreldrene over
kanten av nettbrettet.

- Dere kan jo ta stremmen en gang jeqg ikke er her? Kan dere
ikke ta den nér jeg og mamma skal til Bode?

Tolvaringen Borgar er ikke akkurat mer motivert.

- Neil Slutt da... Off... Det gdr jeg ikke med pd!

Pappa Karsten prever & holde en positiv tone.

- Dette klarer vi jo! Det er ikke noe problem. Vi har jo ved-
fyring og masse stearinlys og stormkjekken. Dette skal vi fa
til, sier han, fer han avslerer sin egen svakhet.

- Heldigvis har jeg 4G-nett pa telefonen slik at jeg fér lest
aviser. Det hadde vzert helt krise & ikke hatt muligheten til

@ felge med pé den amerikanske valgkampen.

Mamma Lisbeth er blek men fattet.

- Ja... Det fér vel bli slik da. Vi tar vel den utfordringen?

Lyset slokkes, de elektriske ovnene slas av, kontakten til
internett og TV trekkes ut. P& badet kan verken harfener eller
rettetang brukes og klesdungen i skittenteysdunken blir ikke
renvasket til i morgen. Pa kjokkenet kommer det ikke til & bli
kokt kaffe til frokost. P& stua far de ikke sett Nobel i kveld.
Stemningen kunne vart bedre.

Stormkjekken pa kjskkenet
Klokken 15.00 neste dag star alle vinduene pa vidt gap.

- Kom inn, kom inn. Vi kunne jo ikke gdelegge huset.

Inne pa kjekkenet star stormkjskkenet montert oppa
komfyren. Det tilberedes kjattsuppe til middag. Borgar og
Leah er ikledd store forklzer og like svaere smil. Prosjektet
har dpenbart vokst pa dem.

- Leah: Du m@ blése for & slokke flammen der. Flott! Dere
har jo full kontroll, roser Karsten, mens han setter de siste
tallerkenene pa bordet.

Tannpuss i lys fra hodelykt og med kalde fatter.
Familien savnet varmekablene i badegulvene.

De har en apenbar fordel i & vaere en friluftfamilie med ut-
styreti ordenndr de skalklare seguten strem. Like greit gikk
det ikke i morges.

- Jeg fikk ikke ristet bred i morges! sier Karsten og sukker.

- Jeg ble i s@ dérlig humar. Det beste som finnes er & starte
dagen med ristet bred med ost og syltetey og en ordentlig
kopp red Coop. Né fikk jeg ingen av delene. Det var trau-
matisk for en som drikker to liter kaffe om dagen.

Leah Sofie og Borgar er derimot blitt helt med pa leken.
- Mamma var oppe tidlig i morges og fyrte i ovnene og tente
stearinlys. Det var sé koselig. S@ langt har alt gatt fint, sier

Leah Sofie, men innremmer likevel:

- Det er bra det bare er en dag, og at det var en dag hvor vi
skal pé skole og fritidsaktiviteter.

Reinskinn pa badegulvet
Det er torsdag og vanligvis ville det vaert helgerengjering

S8 REns.

Lisbeth og Karsten Fjellheim tok utfordringen med & leve uten
strem pd strak arm, men det tok ikke lang tid fer de savnet vaske-
maskinen, oppvaskmaskin og TV.

Lyset fra vind 3 rg te utnyttes rett etter skolen
for éfagjort! :

hos familien Fjellheim. Slik blir det ikke i dag uten stavsuger.
Heldigvis er det enda lyst nok til at Leah og Borgar fikk gjort
leksene i det naturlige utelyset fra vinduene da de kom hjem
fra skolen.

- Men pé det ene badet er det ikke vindu, s& der mé vi bruke
hodelykt, forteller Leah.

- Hadde dette prosjektet vart i mer enn et degn métte vi ha
lagt reinskinn pé badegulvet. Det er forferdelig kaldt é tre pé
gulvet om morgenen uten varmekabler, sier Lisbeth.

En annen utfordring var @ komme seg opp. Familien har veert
oppe pa loftet for @ hente en batteridrevet vekkerklokke, slik
at de var helt sikre pa a bli vekket i tilfelle mobilene ladet ut.

Vedovnkaffe

Senere pa kvelden har Karsten knekket ut en lesning pa
kaffekrisen. En stor vanntank har fatt plass pa vedovnen, og
fryseterret kaffe er innkjopt. Humeret er stigende.

- Vikan jo bare har det slik bestandig! sier han, men blir matt
med skeptiske blikk fra resten av familien.



- Det har veert veldig artig for et degn, og ungene har tent
veldig pd prosjektet. Vi har blitt arrestert i alle sammen-
henger hvor vi har prevd & benytte oss av strem, fortsetter
ham.

- Det har veert gey pd kort sikt, men vi ville fatt store
utfordringer om vi skulle gatt noe szerlig lengre uten strem.
Vi har ikke fatt vasket kleer, og i en aktiv familie som vér
hoper de seg fort opp. Oppvasken har heller ikke blitt tatt.
Heldigvis var vi i bassenget i dag slik at vi fikk dusjet,
sier Lisbeth.

De sma tingene

Pa senhesten er det perfekt temperatur til & sette maten
ut, men ogsa det er en kortsiktig lesning. Familien er vant til
a kunne oppbevare matvarene pa stabile temperaturer.

- Fraveeret av varmtvann og klesstyret ville blitt det verste
G takle, men det er ogsé kjedelig & klare seg uten internett,
samt nyheter og fotball p& TV. Vi har jo bare veert uten strem
ietdegn, og hatt tilgang pé strem pd skole og jobb, men like-
velerdetutroligmye vihar méattet forsake, somvi ikke tenker
over til vanlig, sier Karsten.

- Samtidig feler jeg at det & klare seg uten strem har fatt
meg til & sette hverdagen i perspektiv. A leve stramlas tyde-
liggjer at det er de sm@ tingene som gir livet innhold. Tenk
om viklarte & se verdien i den ristete bradskiva eller kaffe-
kruset, eller kjenne hvor varmt og deilig badegulvet er til
vanlig? Vi tar det for gitt, som vi kanskje gjer med alt for
mye her i Norge. Jeg er glad vi fikk denne erfaringen, men
jeg er ogsd veldig glad for at vi ng@ fér stremmen tilbake,
sier Karsten Fjellheim.

G T LT TS —

Lisbeth Fjellheim var tidlig oppe for & serge for varme i ovnen og
tente lys til resten av familien sto opp.

Borgar Waaynnich Emilsen og Leah Sofie Fjellheim var i utgangs-
punktet skeptisk til @ klare seg et degn uten strem. Det var inntil
de fikk lov & lage middag over ekte flammer med stormkjekken
inne pd kjokkenet.

Kaffekriselavverget. Etter en kjip morgen uten kaffe 5
Karsten Fjellheim satt en vanntank pé vedovnen for
G serge for tilgang pa varmt vann.

NY SKADEFRI-REKORD

Mens kraftnzringa rapporterer haye skadetall, kan Hel-
geland Kraft skilte med 579 skadefrie dager. Og teller
fortsatt.

TNS Gallup har pa oppdrag fra Energi Norge gjennomfart en
arlig HMS Benchmarkingundersekelse for kraftnaeringa som
viser en liten endring { HMS-statistikken fra 2014 til 2015.
Leerlinger er i underkant av tre ganger mer utsatt for skader
enn ordinzre ansatte.

Unge arbeidstakere { aldersgruppen 18-24 ar blir i felge
statistikken oftere skadet enn sine kolleger, og trenden er
dessverre gkende.

- Dette kan skyldes at unge arbeidstakere er veldig pa. Helge-
land Kraft har et heyt fokus pd HMS, spesielt under opplaering
av unge arbeidstakere, sier montasjeleder og HMS-ansvarlig,
Stein-Tore Martinsen.

Fokus pa HMS

Han tar unge arbeidstakere med pa vernerunder og risiko-
vurderinger.

- De ma utfere en sikker jobbanalyse foran hvert oppdrag
som signeres. De skal vaere obs pé& hva som kan skje og risiko-
vurdere jobben bdde fer og under oppdraget, sier han og ros-
er de ansatte.

- Hvis de kommer tilbake og sier at det ikke var mulig & gjare
jobben slik de hadde planlagt, s viser de holdning og har
forstatt hva dette dreier seg om.

Unge arbeidstakere skal som resten av staben ha et godt og
sikkert arbeidsmiljg, men arbeidsgivere medunge ansatte har
et ekstra ansvar i forhold til & ta hensyn til arbeidstakerens
modenhet, erfaring og ferdigheter.

De vanligste skadene som tidligere har blitt registrert blant
energimonterene er en vrikket fot, at de har fatt noe pa syet
eller mindre kutt.

- Na har det gatt 579 dager uten at vére montarer har fatt
skader som har fert til fravaer, noe som aldri har skjedd fer.
Og vi teller fortsatt, forteller en tydelig forneyd Martinsen.
Dette viser at et hayt og konstant fokus pa HMS gir gevinst.
- Vi ser viktigheten av at HMS forankres i ledelsen. Vi har
en nullvisjon og har klart & opparbeide en organisasjon med
fokus pa dette.

Positiv utvikling
Martinsen var selv lerling i bedriften i 1985.

- Pa den tida fikk viutdelt hjelmer, men det var tilfeldig om
vi orket & bruke dem eller ikke. Da nettsjef Frode Valla kom
inn i bedriften ble det lagt et sterre fokus pa HMS og dette
har gitt resultater. Vi har en del matevirksomhet, og alle
starter med gjennomgang av de ansattes sikkerhet, sier han.

En ny nordisk rapport viser ogsa at unge arbeidstakere har
opptil dobbel sd hay risiko for & oppleve en ulykke pa jobben
sammenlignet med eldre arbeidstakere.

- Jeg fordeler arbeidsoppgaver pa monterene, men min vik-
tigste oppgave er a fa monterene uskadet tilbake. Viplanleg-
ger derfor HMS-arbeidet hver eneste maned. Vi skal holde
trykket oppe og passe pa hverandre, og vi skal si ifra dersom
noen ikke felger prosedyrene, sier han og legger til.

- Mange mener sikkert at vi bruker for mye tid pa HMS, men
det er ingenting i forhold til hvor mye tid man bruker i etter-
kant av en eventuell skade.

Samlet avdeling

Han mener de ansatte er dyktige og flinke til & holde fokus.
- Mitt inntrykk er at monterene er svaert opptatt av sikker-
het og har fokus pa det. Jeg tror ogsa at de er glade for & ha
en arbeidsgiver som tar sikkerheten pa alvor og jeg tror de
i tillegg blir mer samlet i avdelingen av at man jobber med og
setter fokus pad HMS.
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ENDAG MED MONT@ARTEAMET

Arbeidsdagen starter med en kopp kaffe, nystekte vafler med brunost og hyggelig smaprat. | dag skal monterteamet
i Sandnessjgen ta ferga "Maysalen” til Denna for & dra heyspentkabel.

- | dag er det 16-17 grader ute, sa det er helt perfekt. Det
skulle lyse opp etter hvert, sier leerling Eivind Bjarne Herig-
stad og ser ut gjennom fergevinduene.

Energimontaer Vegar Dalen Andersen legger mobiltelefonen,
en pakke Skruf og thermokoppen fra Felleskjgpet pé bordet
foran seg mens han forklarer dagens oppdrag.

- | dag skal vi legge stremforsyning til et nytt hyttefelt pa
Denna. Det er cirka 15 nye hyttetomter i tillegg til at noen
eksisterende husstander skal kobles til, sier han.

Logistikk og planlegging

- Det er mye logistikkarbeid. Bade i forhold til utstyr vi ma
ha med oss, men ogsa med tanke pa at vi ma forholde oss til
fergetidene i distriktet, sier energimonter og verneombud
Jan Rune Johnsen.

Teamet i Sandnessjgen bestar av til sammen 12 monterer,
men de har ulike funksjoner.

- Vi er alltid minimum to personer pad oppdrag. Det er et
sosialt yrke og jeg vil pastd at arbeidsmiljeet er bra. Vi far
hele tiden jobbe sammen med ulike kolleger pa ulike prosjekt.
Slik blir vi godt kjent med alle sammen, sier Johnsen.

Sikkerhet pa alvor

De har tidligere vaert péd befaring for & planlegge hvordan
jobben skal utferes. Na kjerer de firmabil fylt med nadvendig
utstyr, lastebil med vel 800 meter hayspentkabel pa trommel
samt trekkutstyr.

Hjelmene settes pa i samme gyeblikk som bilderene apnes.
- Sikkerhet er alltid var farste prioritet. Hele tiden, og det
vil jeg pastd at vi er gode pg, sier Johnsen som har jobbet
ibedrifteni30 ar.

—-HMS-arbeidet har blitt mye bedre ilgpet av disse drene. Det
er selvsagt mye tryggere i dag og vi har flere hjelpemidler.

| tillegg er kvaliteten bedre sd vi unngar en del materielle
skader pa utstyret, sier han.

- | dag skal vi dra en hayspentkabel cirka 750 meter fra
ny trafokiosk og bort til eksisterende heyspentmast, sier
Herigstad.

Aret rundt

Herigstad er leerling pd andre aret.

- For & bli monter ma man studere to ar ved elektrolinja pa
videregaende skole, og deretter gd 2,5 ar som leerling i en

Eivind Bjarne Herigstad (tv.),

Vegar Dalen Andersen og Jan Rune Johnsen fra montar-
teamet finner frem utstyret de md bruke for

@ legge ny heyspentkabel.

bedrift. Jeg vil bli montaer fordi jeg ensker & jobbe ute. Jeg var
utplassert her i arbeidsuka og det ga mersmak. Broren min er
ogsa monter og har snakket varmt om yrket. Det er en veldig
fin arbeidsplass, sa jeg haper selvsagt & f& fast arbeidsplass
her etter endt laerlingetid, sier han.

Utejobbingiall slags veer gjor at de ma vaere forberedt pa det
meste.

- Om vinteren kan mye tele gi begrensninger, men ellers gjar
vi de fleste arbeidsoppgavene aret rundt. Linjearbeid gjor vi
hele dret uavhengig av sng og is. Vibare banker litt pd masten
med en hammer, sa faller isen av. Det er heldigvis lite sne her
ute ved kysten, sier Dalen Andersen.

Gode hjelpemidler

Ytterst pd Denna legger de en 415 volts lavspentlinje og en
22.000 volts hayspentlinje for & sikre hytteeierne strem-
forsyning.

Dalen Andersen snakker litt med entreprengren mens
Herigstad drar kabelen av trommelen.

- Arbeidet er ganske fysisk, men vihar gode hjelpemidler. Det
var nok mye verre for i tiden.

Han finner frem noen innkjeringstrinser for & beskytte
kabelen mens den dras med vinsj gjennom terrenget og inn et
nedgravd plastrar.

Johnsen heller grennsape pa kabelen for & smare reret. Uten
gronnsapen hadde jobben vaert tilnsermet umulig.
- Det lukter jul, sier han.

| tillegg til ny stremforsyning jobber montgrene med en del
vedlikehold av linjer samt feilretting.

- Vijobber som regel pa dagtid, men det blir ofte litt kvelds
og nattejobbing dersom vima utfere oppdrag som kan bergre
kundene vare eller bedrifter, sier Johnsen.

Holder seg i form

- Avaere energimonter i Helgeland Kraft er en allsidigjobb og
vi far veere mye ute. Utfordringen er at mye av linjearbeidet
er fysisk tungt og klatringen blir ikke enklere med &rene. En
avfordelene er at viihvert fall holder oss iform, sier Johnsen.

Det er til sammen 100 montarer i Helgeland Kraft fordelt pa
avdelinger i Sandnessjgen, Brenneysund, Mosjgen og Mo i
Rana.

Dagen starter pd ferga Maysalen som frakter dem til Danna.

Det er tungt arbeid @ dra kabelen ut av kabeltrommelen.

Jan Rune Johnsen (t.v) og Eivind Bjarne Herigstad
skal legge ny stremforsyning.
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VAKKER VANNKRAFT
0G NORGES ROLLE SOM
FORNYBAR NASJON

| s IWICNDCATTCED. N S i et s T A A
KRONIKKFORFATTER: Olje- og energiminister Tord Lien

| fjor sommer hadde jeg en av de morsomste dagene pa jobb
i lapet av mine snart tre ar som olje- og energiminister. An-
ledningen var apningen av @vre Forsland kraftverk i Leirfjord.

Som ansvarlig statsrdd for kraftsystemet vart er jeg
selvfelgelig mer enn gjennomsnittet opptatt av vannkraft.
Derfor er det d fa dpne et helt nytt anlegg de morsomste
dagene pd jobb i det som er en travel hverdag i Oslo.

| 2015 karet Sprakradet “det granne skiftet” til arets nyord.
Det pagar en stor debatt om fornybar energi og vi harer
mye om den internasjonale veksten innen bade vindkraft og
solenergi.

Men vi herer ikke like mye om vannkraften. Fakta er at 98
prosent av stremmen som produseres i Norge er fornybar,
og nesten alt dette er vannkraft. Hver dag gar 20.000 menn
og kvinner pa jobb i den norske fornybarnzringen. De serger
for at husholdninger, industriog naeringsliv far den kraften de
trenger. Hver eneste dag. Hele aret.

Det er grunn god nok til @ ofre vare mange dyktige fagfolk
i kraftbransjen en vennlig tanke nar du setter pa kaffetrak-
teren om morgenen eller nar du har samlet familien foran
Gullrekka pa fredagskvelden.

Det moderne Norge ble bygd gjennom at vi klarte a ta i bruk
elver og fossefall til produksjon av strem. Ren og regulerbar
vannkraft er fortsatt ryggraden i kraftsystemet vart. Slik vil
det ogsd vaere i fremtiden. Den gir oss en robust, palitelig og

Her under dpningen av @vre Forsland kraftverk.
F.v. produksjonssjef Torkil Nersund, olje- og energiminister
Tord Lien og administrerende direkter Ove Brattbakk.

Foto: Lars Erik Martinsen

klimavennlig kraftforsyning som de fleste land kan misunne
oss. | de senere arene har vi ogsa produsert mer fornybar
energi enn vi har brukt selv.

Dette er en unik situasjon sammenlignet med landene i EU,
hvor flere na er i gang med en kostbar omlegging av kraft-
systemet. Vannkraft har ogsa vaert kjernen i utviklingen av
Norge som industrinasjon. Mens store deler av Europa i stor
grad ble industrialisert gjennom bruk av kull, kunne Norge
bygge kraftkrevende industri ved hjelp av ren og fornybar
vannkraft.

Dette er det grunn til & vaere stolt av, og det skjedde over 100
ar for uttrykket «grent skifte» ble et begrep i debatten.

| det offentlige ordskiftet kan det ofte heres ut som om
fornybar energi er noe vi skal begynne med nd. Fakta er at vi
har veaert et foregangsland innen fornybar energiiover 100 ar.
Det betyr ikke at viskal hvile pa laurbzerene. Selv om vi har et
fantastisk utgangspunkt, skal vifortsette & utvikle vare unike
fornybare energiressurser for framtida.

Tilbake til der vi startet, nemlig @vre Forsland. Nylig skrev
den engelske storavisen The Guardian en artikkel om dette
kraftverket. Der hyllet de Helgeland Kraft for hvordan de har
klart & gjere vannkraft bade skansomt for naturen og ikke
minst; vakkert.

Jeg kunne ikke vart mer enig.
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Olje- og energiminister Tord Lien

Foto: Lars Erik Martinsen




12.maivar representanter fra bade Helgeland Kraft og Stein
Hamre Arkitektkontor i New York, i forbindelse med pris-
utdelingen Architizers 2016 A+Awards. Der mottok man pris
for @vre Forsland kraftverk, som vinner i klassen arkitektur
og baerekraft. Det lille kraftverket i Leirfjord ble stemt fram
av mer enn 400.000 stemmer fra rundt 100 land.

Ikke lenge etter utdelingen i New York var det samme kraft-
verket pa plass i Venezia. Der er et bilde av det samme
kraftverket representert pa den nordiske paviljongen under
Veneziabiennalen. Dette er en stor samtidskunstut-
stilling som finner sted annet hvert ar som besakes av en halv
million mennesker. Utstillingen holdes apen frem til slutten
av november,

| tillegg til disse begivenhetene har det lille kraftverket fatt
flere oppslag i internasjonale medier — mange av dem lenge
fer apningen den 29. august i fjor. | hast var den engelske
storavisen the Guardian pa besek. Etter besgket skrev
avisa en artikkel med overskriften "Beauty and power: how
Norway is making green energy look good” | innledning
til saken betegnet man @vre Forsland kraftverk som "an
unusually handsome hydroelectric plant”.

Sterre en stort

Torkil Nersund, produksjonssjef hos Helgeland Kraft, er en av
dem som har veert mest sentrale i prosessen med @vre Fors-
land. Leirfjordingen innremmer at oppmerksomheten rundt
det, i kraftproduksjonssammenheng, lille kraftverket i Leir-
fjord pa Helgeland, har overgatt det man kunne hape pa.

- Intensjonen var & fa til et flott bygg som skal fremme
vann-kraft som en baerekraftig ressurs, men na nar det star
ferdig... Jeg er faktisk litt overrasket over hva vi har fatt til.
Det har blitt mer enn man kunne dremme om, ja, sier Torkil
Nersund, som etter besgket i New York og mottakelsen av
pris under Architizers 2016 A+Awards, betegnet opplevelsen
som enda sterre enn det han hadde forestilt seg.

- Det var jo veldig stort allerede da vi fikk beskjed om at vi
hadde vunnet. Da vikom til New York og fikk oppleve hvor stor
verden er og hvor mange som konkurrerer om oppmerksom-
het, da gikk det opp for meg at dette kanskje er enda sterre
enn det vi fatter, sier Nersund, som hadde med seg et bilde av
hovedrolleinnehaveren i all viraken; @vre Forsland vannkraft-
verk, som han viste frem til folk som ute pa gata i New York.

- Viviste frem bildet og snakket med folk fra hele verden. De
var veldig nysgjerrige pa hva dette var for noe, ler Nersund.

Grent lys

Man kan trygt si at @vre Forsland har satt Helgeland pa
verdenskartet. Men det kunne blitt sveaert annerledes.
Konsesjonen for @vre Forsland satt langt inne. Planene om
en utbygging everst i Forslandsdalen matte en del motstand.
Det samme gjorde planene om & bygge fem nye kraftverk
i Tosbotn i Brannay.

- Viinnsa at vi trengte noe spesielt og vi gnsket a bygge noe
som innbyggerne pa Helgeland kunne vare stolte av. Bygg
som ikke gjemmes bort men som fremstar som attraksjoner
og gir positive opplevelser.

Stein Hamre Arkitektkontor ble hyret inn. De startet med
Tosen-anleggene, som pa det tidspunktet var kommet lenger
i konsesjonslaypa.
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- Visatt vel pa en stein i Tosbotn og kikket oss rundt, og lurte
pa hva vi kunne finne pa, sier Lars Kristian Sjevold, faglig
leder hos Stein Hamre Arkitektkontor.

Utfordringen med en kraftstasjon som bygges i det fri, er at
dette i utgangspunktet er store bygg.

- Man kan ikke gjemme bort svaere bygg. Vi matte derfor
gjore noe spektakulzert. Noe prangende, som samtidig passer
inn i naturen og omgivelsene, sier Sjevold.

Etter at Tosen-skissene for Bjernstokk og Tveradga var
presentert, fikk arkitektene et nytt oppdrag fra Helgeland
Kraft: Tegn verdens heftigste kraftverk i @vre Forsland.

- Vifikk vel to uker pa oss, ler Sjavold.
- Vi matte ha noe spesielt, for & fa konsesjon, sier Nersund.

Patampenav 2011, rundt fem ar etter at seknaden ble levert,
fikk Helgeland Kraft grent lys for & bygge @vre Forsland.

Inspirert av rasteplasser
Da arkitektene begynte a planlegge anleggene, var noen av
Statens vegvesens rasteplasser en inspirasjon.

—Rasteplasser som var bade attraksjoner og innbed til natur-
opplevelser. Vitenke at; sénn ma vi gjere det med kraftanleg-
gene til Helgeland Kraft. Lage anlegg som kan bli attraksjoner,
fungere som turmal og samtidig skape en identitet knyttet til
Helgeland Kraft, sier Lars Kristian Sjgvold.

- Jeg husker godt de ferste metene hvor vi sa at «dette
skulle vi bygge». Det var noen som ristet pa hodet, og noen
kulepenner falt i metebordet. Men det gikk fort over. Det er
utrolig mange som har gjort en fabelaktig jobb for a fa dette
til, sier Nersund.

— Alle stilte seg bak visjonen, helt fra starten av, sier Sjgvold.
Men selv om alle visste hvor man skulle, har byggepro-
sessen, som startet i 2013, slett ikke vaert uten diskusjoner
og snubletrader.

- Det har vert diskusjoner rundt alt. Alle detaljer skulle
passe.

Sterrelsen pa brosteinene, utforming av rekkverk. Noen ville
plassere en vannkran pa veggen pa utsiden av bygget. Vi
som byggherre har gjennom prosessen blitt utrolig mye mer
bevisst pa detaljene som utgjer helheten, sier Nersund.
Arkitekt Sjevold nikker.

- At flere skal se potensialet i det & benytte arkitekter, for
a hente ut potensialet i et prosjekt, det er noe av det vi haper
a oppna gjennom de prosjektene vi har tegnet for Helgeland
Kraft, sier Sjevold.

- Enannen effekt er at den internasjonale oppmerksomheten
kan gjere oss attraktive for arkitekter fra utlandet, som vil
jobbe for oss, sier Sjgvold.

Helheten

Hvordan kommer man seg sa til det som kanskje er verdens
mest kjente vannkraftverk, og definitivt en av verdens mest
bergmte helgelendinger?

Man kjerer fylkesvei 78, og tar av fra denne ved Forslands-
vatnet i Leirfjord. Herfra felger man veien innover, innover og
enda et stykke innover. Helt til veien ikke gar lenger, og man
befinner seginnerst i en den ra og vakre Forslandsdalen.

| forbindelse med byggingen av @vre Forsland er det anlagt
en vei langs Dalevatn, senket sa langt ned i terrenget som
mulig, og med naturstein brukt som autovern. Flere steder
langs veien oppover dalen finner man rasteplasser. Blant
annet er et av de gamle kraftverkene, Storfossen, ombygd
til rasteplass. Dette var faktisk det ferste samarbeids-
prosjektet mellom Helgeland Kraft og Stein Hamre Arkitekt-
kontor.

Et par hundre meter fra kraftstasjonen har Helgeland Kraft
bygget et besgkssenter. Her kan man ta i mot skoleklasser
og andre besekende, og bedrifter kan leie bygget til ulike
arrangement. Det jobbes ogsa for a fa til et samarbeid
med Helgeland museum, slik at anlegget kan benyttes til
a formidle noe av Nordlands krafthistorie.

— Noe av det vi ville motbevise, var at man ma velge mellom
kraftbygging og friluftsliv. At det ene ikke umuliggjer det
andre. Vi ville vise at det gar an & kombinere. Jeg er nesten
like stolt av omradene rundt kraftstasjonen, som av
bygningen alene, sier Torkil Nersund.

SATSER
STERKERE
PA BEDRIFTS-
MARKEDET

Gode og konkurransedyktige produkter til naeringslivet er
viktig for bdde Helgeland Kraft og naeringslivet p& Helgeland,
understreker kraftselskapets nye leder for bedriftssalg,
Lars-Andreas @stvik.

132.000 VOLT

- For & lykkes i en stadig sterkere konkurranse er vi
avhengige av et konkurransedyktig naeringsliv pd Helgeland.

Dette sier Lars-Andreas @stvik, som har gatt over fra still-
ingen som energiradgiver til leder for bedriftssalg, ognaleder
Helgeland Krafts spissede satsing mot bedriftsmarkedet.

- Bade innenfor privatmarked og bedriftsmarked har vi
hele landet som marked, men Helgeland er og vil vaere vart
primarmarked. For oss er det viktig @ vaere en attraktiv
tilbyder av bade produkt og tjenester her, sier @stvik.

- Konkurransen blir stadig hardere, bade i var bransje og
innen andre deler av nzringslivet. S bade for oss og rest-
en av naringslivet pa Helgeland er det avgjerende at vi fin-
ner gode lgsninger som gjer oss konkurransedyktige. Vi ma
utvikle gode produkter med fokus pa gode digitale tjenester,
og vima finne frem til gode energilesninger for naeringslivet,
sier @stvik.

[tillegg til at @stvik har blitt leder for bedriftssalg, har Helge-
land Kraft ansatt Lillian Serensen som bedriftsradgiver.

- Den aller viktigste oppgaven blir & forsta kundenes behov.
Savimahaoversikt over og kunnskap om hva kundene gnsker
av oss, bade i forhold til oppfelging, priser og produkter, sier
Serensen.

Markedssjef hos Helgeland Kraft, Arild Markussen, papeker
at med ekt konkurranse fra andre stremleveranderer, er det
strategisk viktig for Helgeland Kraft & styrke satsingen mot
bedriftsmarkedet.

MELLOM FINGRENE

Helgeland Krafts monterer kan na jobbe direkte pa nettanlegg, uten at stremforsyninga til kundene ma kuttes.

Flere av Helgeland Krafts monterer har fatt oppleering
i barhandmetoden. Denne maten & jobbe pa ble farste gang
demonstrert iNorge i 1999, og har siden 2003 vaert benyttet
avmonterer i et fatall energiselskap her til lands.

Akunnejobbe paanleggunder spenninghar samlebetegnelsen
AUS (arbeid under spenning). Barhandmetoden er en “gren”
under dette. Denne arbeidsmetoden innebaerer at monteren
er isolert fra jord og kan arbeide med hendene og ordinzert
verktay direkte pd spenningssatte anleggsdeler. En strem-
ledende drakt tilkoplet fase sarger for at monteren ikke faler
ubehag i kontakt med spenning.

Fordelen med barhdndmetoden er at man kan foreta grundige
inspeksjoner og etablere forbikoplinger, slik at ulike kompo-
nenter kan vedlikeholdes eller skiftes, uten at anlegget ma
kobles ut.

For montarene er det frivillig om man vil skoleres i AUS og
barhandmetoden. Sikkerhet er i haysetet, men likevel krever
det sterk psyke hos monterene a gi seg i kast med en slik
arbeidsmetode. Barhandmetoden strider nemlig mot noe
av det mest grunnleggende en monter { utgangspunktet har
l2ert; at man skal holde seg lengst mulig unna, og i hvert fall
ikke komme i berering med, spenningssatte gjenstander.

Flere av Helgeland Krafts monterer er i stand til § utfere arbeid pé anlegg som ferer 132.000 volt, uten at stremmen ut til kundene md kuttes.
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KRAFTEN SOM GAR | ARV

Avstanden han har tilbakelagt pa snascooter i jobben tilsvarer to og en halv runde rundt jorda. Likevel kan ikke Wilhelm
Smalas forestille seg a ga av med pensjon. Den lidenskapen er arvelig.

En smal grusvei slynger seg gjennom det trolske fjelland-
skapet. Morgendisen har letnet, og na straler hastsola ned
pa bergveggene, som er blanke av nattens fukt og kulde.
Buldrende fossefall tegner seg i skinnende grablatt mot
hestlyngen og forteller historien om de voldsomme vannmas-
sene som finnes i omradet. | dette gyeblikket er det umulig
a ikke misunne mannen i bilen foran oss. Han som kjenner hver
eneste lille hump pa veien. Han som vet akkurat hvordan han
skal tilpasse farta inn ineste sving. Han som var med & bygge
veien. Han som har kjert her i 40 hele ar.

Byggingen av Kolsvik kraftverk startet opp i 1976. Det var
SelmerASsomfikkanbudet,dadehaddeenlgsningmedettars
tidligere oppstart enn konkurrentene. 420 personer jobbet
pa det meste med utbyggingen. Brakkebyen hadde bade bu-
tikk, kokke og eget postkontor. Na er det stille ved @vre Kalv-
vatnet i Bindal, bare lyden av brusende vann faelger oss i det
vigar inn i damvokterhytta. Wilhelm Smalas setter pa kaffen.

- Vijobbet med dammen pad sommeren og tunnelene pa vin-
teren. Tunnelsystemet er pa 37 kilometer, forteller Wilhelm,
og kikker ut av det lille vinduet i hytta han har tilbrakt sa
mye tid pa. 300 meter lengre opp i veien var han for fire tiar
siden med a reise Helgelands sterste demning, bygget opp av
800.000 kubikkmeter masse med en lengde pd 360 meter og
en heyde pa 70.

Ivar Smaléds baerer pd en kraftarv
fra pappa Wilhelm Smalés.

- Det der hadde vi ikke fatt lov til nd, kommenterer Wilhelm
med et halvsmil, kanskje litt for seg selv, far han snur seg
vekk fra den kjente utsikten.

Kraftverket ble ferdigstilt i 1979 og er i dag et sameie mel-
lom Helgeland Kraft og Nord-Trendelag elektrisitetsverk
som eier 50 prosent hver. Wilhelm startet yrkeskarrieren
isistnevnte, og fikk jobben som damvokter. En tittel som ikke
finnes lenger.

- Hva en damvokter gjar? Vet du ikke det? Marsjerer fram og
tilbake med besse oppe pa dammen, selvsagt!
Wilhelm ler og skjaerer seg ei lita snei med fyrstekake.

- Maler vannstand, lukekjoering, sjekker for lekkasjer. For var
jeg mest her, men etter at jeg ble ansatt i Helgeland Kraft blir
jeg sendt mye rundt. Det er vel energioperater som er tittelen
min na. Egentlig er jeg jo pensjonist, men det har jeg ikke lyst
tild vaere, sé jeg skal jobbe i hvert fall et ar til, sier Wilhelm.

Kjzerligheten hans til jobben og naturen han omgir seg med, er
til a ta og fele pa. Og den er sannsynligvis smittsom. Pa andre
siden av bordet bayer sennen Ivar seg frem etter kaffekjelen.
Frahanvar liten gutt har han vaert med pappa opp hit, til hytta
og vannmagasinene i fjellet. | 1996 gjorde han sin ferste
sommerjobb her, og da han begynte pa videregaende ble det

elektrolinja. | 2000 begynte han a jobbe pa linjeavdelinga
i Helgeland Kraft, fer han ble overfert til kraftstasjons-
gruppa i 2006.

- Jeg tror ikke pappa har gatt inn for & pavirke meg, men for
ham er jobben en livsstil som ogsa viungene ble en del av. Det
afalovadraoppifjellene hver dag, erjo nesten som en ferie.
Noen ganger matte viminne oss pd at det varenjobb, sier lvar.

- Han har hele tiden statt fritt, men de gangene han var med
meg pa arbeid var han jo sa ivrig! Og han har alltid trivdes sa
godt her oppe. Ivar kunne fra han var liten sitte i hytta hele
dagen, og det var aldri et ord om at han kjedet seg.

Det kan nemlig bli lange alenedegn oppe i hytta ved @vre
Kalvvatnet. Det er ikke et problem for to blad Smalas.

- En eneste gang i hele min yrkeskarriere kjorte jeg ned til
Namsos bare fordsepafolk.Jegharabsoluttingenproblemer

med a vaere alene, sier Wilhelm.

- Ogdetharjegarvet. Jegtrenger pd ingen mate a se folk hver
dag, fayer lvar til.

Kraftutbyggingen har foregdtt i et stort omréde.

Ivar og Wilhelm kan se tilbake pd mange fine minner fra fjellet.

Wilhelm har fortsatt et hovedansvar for Kolsvik kraftverk, og
besegker magasinet rundt to dager i uka. Fra sankthans til tid-
lig oktober er det mulig a ta seg opp den 27 kilometer lange
veistrekningen med bil. Resten av aret er det snescooter
som gjelder. Wilhelm har helt utrolige 101.000 kilometer
pa snescooter bak seg i jobbsammenheng. Over 10.000 mil.
Eller to og en halv gang rundt jorda, om du vil.

- Vi er friluftsmennesker begge to. For meg er det nesten
tortur & std inne i kraftverkene & jobbe. Det er det & vaere
ute som er det aller beste med hverdagen var, men det er en
utrolig flott jobb pd mange omrader. Den er sjeldent interes-
sant og variert, sier lvar.

Wilhelm nikker enig.

- Helgeland Kraft er en fantastisk arbeidsgiver. De gir oss
stor frihet til & gjere en god jobb, og det er ikke uten grunn at
det er rift om arbeidsplassene. De som begynner i Helgeland
Kraft er veldig stabile, og slutter nesten aldri. Se bare pa meg!

Wilhelm bor pd Smaldsen, som ligger bare noen kilometer
fra grusveien som slynger seg opp til Kalvvatnet. Ivar bor i

Samme sted, men med 30 &rs mellomrom. Hytta ved dammen har
vaert et andre hjem for Ivar fra han var liten.
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Velfjord og er elektromontar for atte kraftstasjoner. Kolsvik,
Langfjord og Svartvatn, i tillegg til de fem nye under
oppfering i Tosbotn. Det er Kolsvik som utnytter det 519
meter haye fallet fra @vre Kalvvatnet, magasinet som altsa
ogsa bestar av Ringvatn og Kalvvatnet.

- Vibor midt imellom tre av kraftstasjonene jeg har ansvaret
for, sd enkelte ar er reisedegnene lik null, andre ar igjen kan
det bli en del dager borte fra hjemmet, forteller Ivar.

- Jeg drar dit det er behov for meg, og reiser nok en del, men
det passer meg utmerket. Jeg hadde ikke egnet meg til a sitte
pa en fabrikk, sier Wilhelm.

- Men er dette en jobb som egner seg til & kombinere med
familieliv?

- Ja, sier Wilhelm.
- Det var godt kjerringa mi ikke herte det spersmalet, sier
Ivar og flirer.

Hytta ved @vre Kalvvatnet er ikke den eneste boligen
Wilhelm disponereriomradet. Hele tre sengeplasser star fer-
dig oppredd til enhver tid. Kolsvik kraftverk bestar av hele 13
dammer med stort og smatt, som trenger oppsyn. Det er ikke
uvanlig at han tilbakelegger 15 mil pa& scooter pa en runde.
Turene har ofte Ivar vaert med pd. Wilhelm husker en hgst de
to gikk hele veien tur retur Ringvatnet, for & se at alt sto bra
til. Da de kom tilbake var de sa slitne at de sovnet av midt i
et Donald-blad og sov 13 timer i strekk. De vaknet til arets

Ivar og Wilhelm Smalés jobber sveert godt sammen.

forste kuldegrader, og frosten |a blinkende i den knallgule og
dyprede lyngen."Vihar det bra fint vi, pappa’, sa guttungen da
han kikket ut vinduet. Kanskje skjente Wilhelm allerede da at
sennen kom til & felge i hans fotspor.

- Jeg synes det er synd at det na for tida legges sa lite til
rette for at ungene kan bli med pa jobb. Det ma jo vaere helt
ideelt & fa lov & vaere med a se hva foreldrene gjer nar de ikke
er hjemme, sier Wilhelm, og blar i et fotoalbum som ligger
{ hytta. To ar gamle lvar smiler tilbake i fra bildene. Det er
ingen tvil om at han er pd en plass haner glad i.

Ivar deler farens oppfatningen om & dra med arvingene, og
har hatt med alle sine tre datre pa jobb. Interessen er nok
ikke den helt store enda, men kanskje blir det en ny gene-
rasjon Smalds ogsa i morgendagens kraftutbygginger.

- Jeg tror i hvert fall ikke ungene har vondt av a bli med oss.
Dette er jo en del av livet mitt jeg gjerne ansker & dele med
dem, sier Ivar.

Og hvem vet hva det hadde blitt av ham om ikke pappa hadde
tatt ham med? Advokat som broren kanskje? Eller noe helt
annet? lvar er ikke i tvil om at han har havnet pa rett hylle. Og
de to er glade for at det er en hylle de far dele.

- Vifar ofte spersmal om hvordan viklarer & jobbe sa tett pa
hverandre. Folk forstar ikke hvordan det kan gé bra. Vi har
aldrisett pa det som et problem. Viser pa det som en styrke,
sier Wilhelm Smalas.

Wilhelm setter veldig pris pd at Helgeland Kraft tilbyr sé varierte
arbeidsoppgaver.



Ola Nordmann

- SLIK ER STROMREGNINGEN
~ SAMMENSATT

Nettleie
er det du betaler for at strammen skal transporteres frem til
deg. Nettleien betales til det lokale nett-selskapet.

Helgeland Kraft har i 2015 investert 280 millioner kroner
inettet for & forhindre at du mister stremmen ved heststorm
og uveer. Mye av nettet ble bygd pa 50- og 60-tallet. Oppgra-
deringer er derfor helt nedvendige for at innbyggerne pé Hel-
geland skal sikres en god og stabil stremforsyning.
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* Nettleien som kunder betaler til Helgeland Kraft brukes til
drift, vedlikehold og oppgradering. | tillegg gar mye til stat-
lige avgifter.

* Alle kunder som er tilknyttet Helgeland Kraft sitt nett ma NETT

betale nettleie, selv om de kjgper strem fra annen leverandar. Statlige avgifter
ca35%

* Helgeland Kraft sin nettvirksomhet dekker et omrade fra

grensen mot Nord-Trgndelag til Saltfjellet.

* Helgeland Kraft har 8000 kilometer med stremnett
bestdende av linjer og kabler. Det tilsvarer strekningen fra Omtrent halvparten av nettkostnadene

Norge til Japan. gar til statlige avgifter.

* Myndighetene, via Norsk vassdrags- og energiverk, regu-
lerer inntektene som gir grunnlag for hvordan nettleien skal
beregnes.

* Private husholdninger i Nordland, Troms og Finnmark er
fritatt moms pa nettleie.

000001 g
000001 - Stremmen
¢ Helgeland Kraft har ulike stremavtaler og du kan selv velge
den som passer deg og ditt behov.

Helgeland Kraft leverer strem fra verdens vakreste kyst.

Ola Nordmann
Storgata 12
NORGE




GIR VARME TIL KREFTSYKE

Med omtanke i hver lapp, lages unike pledd til mennesker som sliter i forbindelse med kreftsykdom.

Ull & omtanke ble startet av Vibeke Jerkaas i Fredrikstad for
fire ar siden, og har na spredd seg til hele landet. Tanken er
a gi varme til mennesker som sliter i forbindelse med kreft-
sykdom, og det gjeres svaert bokstavelig - ved & gidem et ull-
pledd bestaende av 150 lodne lapper av ull.

- Alle skal kunne strikke en lapp, derfor er det ganske sma
i storrelse. Ni masker som strikkes 21 centimeter rettstrikk
pa pinne 5, forteller initiativtaker Anita Bjernvik.

Sammen med Kirsti Maristad og Rigmor Nygard, startet hun
for ganske ngyaktig ett ar siden opp en egen avdeling av Ull
& omtanke pa Ser-Helgeland med base i Semna. Den frivillige
organisasjonen har allerede samlet inn over 8500 lapper, noe
som tilsvarer 56 pledd.

- Vier overveldet over hvor mange som har bidratt med lap-
per. Vihar fatt fra skoleklasser, eldrehjem og i vare mottaks-
kasser som star pa blant annet garn- og matbutikker i alle
kommunene pd Ser-Helgeland, forteller Anita.

Trenger monterer
Faktisk har de fatt inn sa mange lapper at flaskehalsen har
blitt & fa alle pleddene montert. Rundt tjue aktive montgrer
samles med jevne mellomrom for & komponere & sette sam-
men pleddene, og de blir sveert glade om flere vil veere med.
Opplaering vil bli gitt.

- Vihar mange flotte farger pa lager og ansker & lage og mon-
tere pledd som passer til de som skal motta dem. Mottakerne
av pleddene nomineres av parerende og venner som gnsker
a gi dem litt ekstra omtanke, og da gar det ogsa an & be om
spesielle farger i pleddet, forklarer Anita.

Selv om lappene blir donert, koster bade garn til montering
og porto litt. Ull & omtanke setter derfor stor pris pa statte
fra bidragsytere som Helgeland Kraft.

- Bidraget fra dem kommer svaert godt med, sier Bjorvik.

Rert over gaven

Sa langt har de sendt fra seg ti pledd med lapper fra Vega,
Vevelstad, Bindal og Semna, til hele Nord-Norge. Nylig er det
ogsdopprettetavdelingeravUll&omtankeiHergyogMosjaen.
Til sammen er det na 24 grupper spredt rundt i landet.

- Jeg tror mennesker liker & fa gi bort noe konkret. Dette
er ikke en pengegave, hvor mye gar til administrasjon av en
organisasjon. Dette er en oppmerksomhet som gir varme

bade til den som strikker og til den som mottar, sier
Anita, som har fatt mange glade brev fra de som allerede har
mottatt sine pledd.

- De blir veldig rert over gaven. Sammen med pleddet far de
ogsa et kort om prosjektet og hvem som har nominert dem.

Nominering skjer via Facebook-siden til Ull & omsorg Ser-
Helgeland, eller ved & sende en sms til Anita. Noen ganger

kommer pleddet for sent. Da far familien beholde gaven
som et minne. Anita har selv opplevd & vaere parerende til en
kreftsyk.

- Jeg mistet mannen min etter mange ars kamp mot kreft og
mamma dede bratt av lungekreft. Jeg har arvet kreativiteten
min av henne. Det & starte opp en avdeling av Ull & omtanke,
foltes som en fin mate & hedre det pa. A glede noen som
trenger oppmuntring i en tung tid er svaert samfunnsnyttig,
sier Anita Bjernvik.

Anita Bjernvik (f.v.) og Kirsti Maristad er to av ildsjelene bak Ull & Omtanke
Ser-Helgeland. Den frivillige organisasjonen har allerede levert
ti pledd til kreftsyke i hele Nord-Norge.



Helgeland Kraft er stolt samarbeidspartner til Nord-Norges
storste fotballturnering, Mosjeen ILs Kippermocupen. Bossmo
& Ytteren ILs qutter 13-lag var ett av i alt 335 lag som deltok
i drets turnering.

STOTTER 250
ORGANISA-
SJONER

Helgeland Kraft stetter idretts- og kulturtiltak i eierkom-
munene fordi det er viktig a legge til rette for aktiviteter
som skaper trivsel pa Helgeland.

De siste arene har Helgeland Kraft hatt samarbeid med mel-
lom 200 og 250 organisasjoner i sine 14 eierkommuner, og
for innevaerende ar har selskapet fordelt millioner pa lag og
foreninger.

- Pengene vi bruker pa dette gar til & skape aktiviteter som
gjor det trivelig @ bo pa Helgeland. Det er viktig for Helgeland
Kraft. Samtidig forventer viselvsagt noe tilbake for den stat-
ten vigir, i form av eksponering, sier markedssjef i Helgeland
Kraft, Arild Markussen.

Sponsormidlene fordeles etter en nekkel der pengene
fordeles innenfor de 14 eierkommunene og i forhold til eier-
andel.

- Det innebarer at det fordeles mest til lag og foreninger
i Rana kommune, som er starste eier, og minst til lag og for-
eninger i var minste eierkommune, Vevelstad. En slik nokkel
blir riktig @ anvende, bade i forhold til eierforhold og innbyg-
gertall, sier Arild Markussen.

Helgeland Kraft er ogsa sponsor for det norske kombinert-
landslaget. Markussen understreker at midlene som brukes
pa kombinertlandslaget er et eget prosjekt, og dermed ikke
tar fra midlene som brukes pa lokale akterer og tiltak.

Dugnadsarbeid for Helgeland Kraft gjorde at Rana
slaldmklubb kunne finansiere treningsleir til Litauen.

Mosjeen Slaldmklubb er en av klubbene som fikk stette fra Helge-
land Kraft i ar. - Vikunne ikke klart oss uten, sier slaldmklubbens

Snorre Lund, som er flankert av Helgeland Krafts Ann-Helen
Baadstrand og Arild Markussen.

VIL DU BLI
SPONSET?

Hvert ar i november inviterer Helgeland Kraft lag og for-
eninger til @ sske om samarbeidsmidler for aret som kom-
mer. Dette annonseres i lokalaviser, pa Facebook samt pa
selskapets hjemmeside.

- De som gnsker & samarbeide med oss om positive tiltak
for kommende ar inviteres til & seke, sier merkevareleder og
kontaktperson for sponsormidler, annonsestette og gave-
premier hos Helgeland Kraft, Ann-Helen Baadstrand.

Helgeland Krafts hovedsatsing for sponsing er idrett og
kultur, der tiltak for barn og unge vektlegges. Sekere ma vaere
lokalisert i en av selskapets eierkommuner pa Helgeland.
Seknad om sponsing leveres pa elektronisk seknadsskjema.
Dette blir tilgjengelig en maneds tid fer seknadsfristen
(1. desember). Alle sgkere far svar i lepet av januar.

Timene med Helgeland Kraft er over, og klasse 9E ved Kippermoen
ungdomsskole skal hjem for @ gjere hjemmeleksa; sjekke brann-
varsleren.

VIKTIG
HJEMMELEKSE

Elevene i klasse 9E ved Kippermoen Ungdomsskole fikk
i var ei livsviktig lekse med seg hjem, etter skoletimene
med det lokale el-tilsynet.

El-sikkerhet har statt pa timeplanen for bade 6. og 9. klasser
pa Helgeland, i var. Bak undervisningen star Det Lokale El-til-
synet (DLE), som er en divisjon hos Helgeland Kraft.

- Vihaper at viilepet av disse timene kan plante et lite fro,
som kan bidra til & eke bevisstheten rundt el-sikkerhet, sier
tilsynsingenierene Rune Horn og Arve Kjgnnas.

Noe av det farste som ble understreket i undervisningen, som
er bygget opp med en teoretisk del og en praktisk del, er at
elektrisitet kan veere farlig.

- Hvert ar omkommer det 15-20 mennesker i Norge, i bran-
ner som er fordrsaket av elektrisitet, sier Horn og Kjannas,
og papeker at veldig mange ulykker kan forebygges av hver
ogenav oss.

- Mye avhenger av sunn fornuft. Enkelte feil trenger man
ikke vaere tilsynsingenier for & avdekke, understreker de to
tilsynsingenigrene.

En sperrerunde blant elevene i 9E viste ogsé at ungdommene
i Mosjeen har rimelig bra kunnskap om hva som kan forar-
sake branner. A la ovn eller kokeplate st& pa uten tilsyn, det
a forlate en datamaskin i senga med laderen i eller la laderen
std konstant i telefonen, vaer varsom ved bruk av skjete-
ledninger, og sa videre.

Didrik Berg (t.v.) og Stian Eliassen fikk en lysende bekreftelse pd at
de klarte G lese den praktiske oppgaven.

DET LOKALE ELTILSYNET (DLE)
» DLE utferer kontroll og tilsyn med alle typer
elektriske anlegg, bedrifter og installaterer.
* DLE driver elsikkerhetsarbeid etter bestilling fra
Direktoratet for samfunnssikkerhet og

beredskap.

» DLE gir ogsa informasjon om elsikkerhet til
grunnskolene, eldre, er synlige pa messer og
stands og arrangerer arlig Aksjon boligbrann
den forste uken i desember.

- Dette er viktige ting & huske pa i hverdagen. Les bruksanvis-
ninger og respekter advarsler som star pa utstyr eller skilt.
Det finnes ogsa enkle, men svaert viktige, ting dere kan sjek-
ke hjemme, sier Horn og Kjennds, som ga elevene i oppgave
a sjekke stikkontakter nar de kom hjem.

- Kjenn om kontaktene er varme. Da kan noe vzare farlig feil.
Sjekk spesielt kontaktene for store apparater, som varmt-
vannstanken, oppvaskmaskin, vaskemaskin og komfyr,
var del to av den viktige hjemmeleksa. Del en, og den aller
viktigste:

- Sjekk det som er aller, aller viktigst, og som redder flest liv
nar det farst begynner a brenne, reykvarsleren!



Bente Helen Sund, Kim Charles Davidsen og Lilliann Serensen
i Helgeland Krafts skoleressursgruppe tar gjerne pé seqg noen
undervisningstimer.

ENKEL FORKLARING

AV STROM

En avstandsforelsket helgelending passet perfekt, da Helgeland Kraft ensket seg en informasjonsfilm til undervisnings-

rommet pa @vre Forsland.

PRODURSJON

Skuespiller Havard Paulsen forklarer kraftproduksjon, kraftdistribusjon og stremforbruk i ny informasjonsvideo.

Ranvaeringen Havard Paulsen er kanskje aller mest kjent som
presentater og programleder for Barne-TV i NRK, men det er
nok ogsa hans tidligere jobb som Regnmakersjef i ENOVAs
barnesatsning som gjorde at han svaert aktuell til & spille inn
en informasjonsfilm om vannkraft pa Helgeland.

- Jeg har jo gjort en del innen grenn kraft tidligere, og vann-
kraft er jo den mest miljevennlige kraften som finnes. Kraft-
produksjonen pa Helgeland er en av grunnpilarene i samfun-
net, og har vaert med pa & skape mange arbeidsplasser. Jeg
synes det er flott & fa jobbe pé lag med dem, sier Havard
Paulsen.

Filmen foregar i natid og gir et ryddig bilde av hvordan
dagens stremproduksjon foregar, samtidig som den trekker
paraleller til kraftutbyggingens historie.

e

FORBRUK

- Det er en informasjonsfilm med godt humer og en lettbeint
framstilling, som jeg tror vil passe perfekt til undervisnings-
rommet pa @vre Forsland, sier Paulsen.

Filmen er produsert av Se Nor i samarbeid med animasjons-
firmaet Kindergarten Media AS i Trondheim, og er en kombi-
nasjon av animasjon blandet med virkelige bilder.

- Se Nor synes det var viktig at det var en helgelending som
framstilte informasjonen, og som avstandsforelsket og
utflyttet helegelending er jeg ikke tung & be. Alle grunner til
a fa komme hjem en tur er gode grunner. Jeg er stolt og glad
over & fa veere en mikroskopisk brikke i & formidle Helgeland
krafts historie.

Hele filmen kan sees pa:
www.vimeo.com/187981016



MIN SIDE

PA MIN SIDE

kan du selv administrere dine tjenester levert av Helgeland
Kraft.

- Dette gjor at kundene far hjelp raskere, far bedre oversikt
over sitt forbruk og selv kan administrere sine tjenester etter
behov, sier salgssjef for strem, Stian Vikdal.

Ga inn pa minside.helgelandkraft.no

Man kan velge mellom & logge inn med mobilnummer eller
e-post og passord.

Velg det som passer deg!

TJENESTER

MALERAVLESNING:
Her kan du raskt og enkelt registrere din maleravlesning pa
dine malernummer.

FAKTURA:

Her finner man fakturaoversikt over de siste tre arene.
Du kan apne den spesifiserte fakturaen og lese detaljene.
Her kan man ogsa tegne eFaktura eller Avtalegiro og endre
fakturaadresse ved behov.

UTSETTE BETALING:

Her kan du selv inngd avtale om betalingsutsettelse. Du kan
utsette betaling inntil 14 dager etter hovedforfall, men du vil
da bli belastet med renter etter sats satt av Finansdeparte-
mentet.

FORBRUK:

P& Min Side kan man enkelt se hvor mange kWh man har brukt
de siste tre arene. Du kan ogsa se en kostnadsoversikt som
viser hva du har betalt i kronebelep for stram og nettleie.
Forbruksoversikten kan i tillegg eksporteres til for eksempel
e-post og Excel.

PRODUKT:

Her ser du en oversikt over hvilke produkter du er til-
knyttet pa nett og kraft. Du kan selv endre mellom de ulike
stremavtalene som tilbys av Helgeland Kraft.

PERSONOPPLYSNINGER:
Om du endrer adresse, telefonnummer eller e-postadresse
kan dette enkelt endres pa Min Side.

- Vi gnsker at kundene bruker vare hjemmesider for selv
& administrere sine avtaler etter behov, oppdaterer opplys-
ninger eller for oversikt over forbruk. Mange kunder gnsker
a gjere dette selv, men vi kan selvsagt kontaktes pa
"gammelmaten” ennd, sier Vikdal.



TILBAKE TIL VILLMARKEN

Om noen ar kan man ikke se spor etter kraftlinja som gikk gjennom Lomsdal-Visten nasjonalpark

og forsynte Brenngy med stram.

- Gi naturen noen ar, sa vil vegetasjonen ha visket ut det vi
kan se av spor etter traséen. Naturen vil overta igjen, viske
vekk sporene og vi vil knapt kunne ane at det inntil nylig gikk
ei kraftlinje her, sier nettsjefen hos Helgeland Kraft, Frode
Valla.

Fra en fjellknaus skuer han ut over Lomsdal-Visten nasjon-
alpark. Fra heyden kan vi se noen vage striper, endringer i
fargenyansene, i skogbeltene. Det er de gamle traséen for
hovedforsyningen med strem til Brannaysund viser. Stolpene
og linjene er imidlertid borte, og naturen er allerede i ferd
med a ta over.

Konsesjonskrav

Helgeland Kraft har i lepet av det siste aret fjernet kraft-
linjen som gikk gjennom nasjonalparken. Linjen matte fjernes
da en ny hovedforsyning til Brenngysund kom pa plass, over
en trasé fra Vistenfjorden til Lundsstranda og videre til Til-
rem. At linjen skulle ut av nasjonalparken var en del av konse-
sjonskravet som ble stilt da Helgeland Kraft sekte om a fa
bygge en ny hovedforsyning til Brannay.

- Totalt har virevet og fjernet 200 mastepunkt. 70 av disse
gikk giennom nasjonalparken og landskapsvernomradet, sier
Frode Valla, nettsjef hos Helgeland Kraft.

For & gjere sporene etter menneskelig aktivitet pa et abso-
lutt minimum har mannskap enten blitt flydd inn i omradet
med helikopter, eller man har tatt seg frem til fots.

- For & unngd skader pa bakken har vi ikke benyttet noen
motorgdende kjeretey pa bakken. Absolutt alt av installa-
sjoner og utstyr er demontert og flayet ut med helikopter,
sier nettsjef Valla, som anslar at det er utfert mer enn 600 hiv
med helikopter, fordelt pa rundt 350 flytimer, for a fly ut trad,
trinser, stolper og annet utstyr.

Helgeland Kraft, her ved Elin Renning, Frode Valla og Frode Dorp,
fjernet kraftlinja gjennom nasjonalparken, da ny hovedforsyning
til Brennay kom pd plass.

Totalt er det fjernet 615.000 kilo med skrot. 500.000 kilo
kreosotimpregnert materiale, 100.000 kilo metall og 15.000
kiloisolatorer. | tillegg ble det fjernet en beltegdende lastebil
som kan dateres tilbake til 2. verdenskrig, og som har statt
der siden den ble parkert etter anleggsarbeid pa 1950-tallet.

Knapt synlige spor
Nasjonalparkforvalter Torhild Lamo er meget forngyd med
den jobben som er gjort i Lomsdal-Visten.

- Det er en krevende jobb som er utfert pa en meget fin og
effektiv mate. Jeg er blant annet imponert over hvor raskt
entreprengrenklarte a fa denne jobben gjort, i et omrade som
er krevende, sier Lamo.

- Mastepunkter er kuttet under bakkeniva og dekket til, og
alt av utstyr er flydd ut. Fra lufta og oppe fra fjellknauser
vil man selvsagt se hvor traséene har gatt, i noen ar til. Men
befinner man seg nede pa bakken inne i nasjonalparken, vil
naturen fremsta som om det aldrihar vaert noe der, sier Lamo.

- Star man i traséene vil man selvsagt se at her har det vaert
noe, men ogsa her vil sporene forsvinne etter hvert. Rask-
est i beltene med bjerkeskog, og litt senere i omradene der
traséen gikk gjennom granskog, sier Lamo.

| tillegg til at Helgeland Kraft har fjernet kraftlinja, har
Telenor i lgpet av det siste halvannet aret serget for a fa
fjernet restene av en telefonlinje som ble revet pd 1970-
tallet.

- Bade Telenor og Helgeland Kraft har serget for at det er
gjortenskikkeligjobb. Det er virkelig ikke noe & sette fingeren
pa, sier Lamo.

Utvidet INON-omrade

| Nordland er Rago og Lomsdal-Visten nasjonalparkene der
man kan se minst spor etter menneskelig aktivitet og men-
neskelige inngrep. Det som gjer Lomsdal-Visten s spesiell er
den ville naturen og det store spennet i naturen, som gar fra
fjorder ogkyst tilinnland og hegfjell. Etter at de gamle linjene
er ryddet vekk, har den ville og vakre og nasjonalparken blitt
enda mer unik. Omradet som er definert som inngrepsfritt
naturomrade i Norge — INON - har blitt enda starre.

- Inne i kjerneomradene i parken er naturen veldig uberert og
vill.Detteerrettogslettetuniktstykkevillmark, siernasjonal-
parkforvalter Torhild Lamo. Og kan konstatere at det
unike villmarkspreget som gjer Lomsdal-Visten til noe helt
spesielt, det har blitt enda sterkere etter at den gamle
kraftlinjen som farte strem til ser-helgelendingene har blitt
fjernet.

LOMSDAL-VISTEN NASJONALPARK
* Fikk nasjonalparkstatus den 29. mai 20009.
* Ligger i kommunene Brenney, Grane, Vevelstad
og Vefsn og dekker et areal pa
1102 kvadratkilometer
* Grenser til Strauman landskapsvernomrade
i Vistenfjorden

Med fjerningen av Helgeland Krafts linje og ei gammel Telenor-
linje, har omrddet som er definert som inngrepsfritt naturomrdde
blitt enda starre.

NASJONALPARKER I NORGE
* Det finnes 44 nasjonalparker i Norge.
Syv av disse ligger pa Svalbard. Rundt ti
prosent av Norges fastland er vernet som
nasjonalparker.

» 85 kommuner har areal som er vernet som
nasjonalpark.

» P4 Helgeland finner vi tre nasjonalparker;
Saltfjellet-Svartisen, Lomsdal-Visten
og Bargefjell.

Lomsdal-Visten nasjonalpark. 1102 kvadratkilometer
med unik villmark i Norge.
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Ann-Karin Ronesen passer pa at noen hundre tusen yngel og smolt til enhver tid svemmer i riktig temperert vann og

har nok a spise.

Ronesen er driftsarbeider ved Helgeland Krafts stamfisk-
anlegg i Leirfjord. Her pleies og voktes lakseyngelen, til tiden
er inne for & sette den ut i vassdrag rundt om pa Helgeland.

- Virenser og rengjer karene som fisken er i, paser at fisken
farriktig for, regulerer vannheyde, sorterer ut ded fisk, ser til
at vannet holder riktig temperatur, sier Ann-Karin Ronesen.

- Det er for evrig svaert lite fisk som der. Det ser ut til at de
har det riktig bra hos oss, smiler hun.

Fra genbank

Fisken som befinner seg i anlegget i Leirfjord kommer fra
Statkrafts genbank pa Bjerka, som rogn. Rogna er fra stam-
fisk fra ulike vassdrag pa Helgeland.

Om lag en méned etter klekking, plasseres yngelen i kar. Der
fores den til den er klar for den store verden, og blir satt ut
et vassdrag.

Yngel og smolt er plassert ikar hver sin hall. | yngel-hallen fin-
ner man 27-28 kar med rundt 6.000 yngel i hvert kar. Vannet
i yngel-karene holder en temperatur pa 9,4 grader. | smolt-
karene er vanntemperaturen bare 1 varmegrad. Karene er
sterre, og enkelte av dem inneholder over 32.000 fisk.

Samarbeid
Utsettingen av yngel og smolt er et ledd i arbeidet med 3
fa reetablert friske laksestammer i elver og vassdrag etter

Lakseyngelen kommer som rogn fra genbanken pé Bjer-
ka. Omlag en méned etter klekking er yngelen klar for &
plasseres i kar inne pd settefiskanlegget.

rotenonbehandling som felge av Gyrodactilus Salaris-
utbrudd.

Noe fisk settes ut allerede pa yngelstadiet, noen maneder
etter klekking. Resten av laksen blir satt ut nar den har nadd
smolt-stadiet, et drayt ar etter klekking.

Utsettingen skjer gjennom et samarbeid mellom Helgeland
Kraft, Statkraft og Miljedirektoratet. Formalet er a legge
grunnlag for naturlig rekruttering og en naturlig fiskestamme
i vassdragene. Helgeland Kraft er engasjert i dette arbeidet
ettersom det er stilt krav til dette i en del konsesjoner for
kraftverksutbygging, der utsetting av fisk inngar som kom-
penserende tiltak i forhold til konsekvenser av vassdrags-
reguleringer.

Positive praver

Rotenonbehandlinga av Vefsnavassdraget ble igangsatt
i 2011, og var da det sterste enkeltstdende tiltaket mot
Gyrodactilus Salaris i Norge. Pravene som er tatt etter
behandlingen har vaert positive.

Etter planen skal vassdraget friskmeldes i 2017, og resul-
tater fraregistreringer i fisketrapper og tellinger av gytefisk
i Vefsna i drene etter behandlingen, viser at mengden laks er
kraftig ekende.

Ranavassdraget matte gjennom en ny dobbel behandling
1 2014 og 2015, etter at det ble pavist ny smitte i 2014. Na
er det stor aktivitet for & bygge opp gode fiskebestander
i etterkant av disse behandlingene.

Et érs tid etter klekking har fisken nddd smolt-stadiet og
er klar til @ bli sluppet ut i vassdraget den opprinnelige
stammer fra.

Ta

k.

- i
Driftsarbeider Ann-Karin Ronesen er en av dem i N
som passer pé at hundretusenvis av yngel og smolt !al b
trives og har det bra i Helgeland Krafts®tamfisk- i y
anlegg i Leirfjord.

—

LAKSENS LIVSSYKLUS

* Rogn. Prosessen starter ved utvelgelse av den

beste stamfisken etter kriterier som vekst og
farge. Rogn strykes fra hunnlaksen og befruktes
med melke fra hannlaksen. Deretter legges
rognen pa rister i karfor klekking.

Yngel. Laksens livssyklus starter i ferskvann
ogrognen ligger til klekking i ca 60 dager

for den klekkes. Etter klekking far yngelen
naering gjennom en sekk pa magen og kalles
pa dette stadiet derfor for plommesekkyngel.
4-6 uker etter klekking kan yngelen begynne
a ta til seg naering fra for og den flyttes da
gjerne til et sterre kar. | denne fasen kalles
yngelen gjerne for parr.

Smolt. Den siste tiden for levering fra
settefiskanlegget tilpasses yngelen til et liv

i sjgen. Denne prosesen kalles smoltifisering,
og etter 10-16 maneder i ferskvann er laksen
klar for neste trinn i syklusen; et liv i vassdrag
eller saltvann.
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- Det hele begynte med et anske om a gi strem til

regionen gjennom samarbeid. | dag blir historien
gjentatt nar Helgeland Kraft investerer milliard-
belep i nett- og kraftutbygging for a gi ekt forsyn-
ingssikkerhet, sier administrerende direkter Ove
Brattbakk i det han tar et tilbakeblikk pa Helgeland

Krafts viktigste milepzeler.

| de ferste 50 arene hadde Helgeland Kraft plikt til & skaffe
kraft til kundenes behov. | begynnelsen var det egne kraftut-
bygginger som sto i fokus, men pa 80-tallet ble flere store
vassdrag vernet og andre muligheter matte vurderes.

- Da staten skulle bygge kraftverk i Kobbelv og Saltfjellet/
Svartisen, var vi tidlig pa banen og fikk en andel av Kobbelv
via fylkeskommunal medeiendomsrett. Da Koksverket pa Mo
ble nedlagt satt viplutseligmed for mye kraft, sier Brattbakk.
Redningen ble Energiloven av 1990 som apnet for vid om-
setning av kraft, og de kunne dermed selge deres andel av
Kobbelv til Troms Kraft.

Den nye energiloven var en revolusjon.

- Det ble et fritt kraftmarked og for oss ble det en vitamin-
innsprayting. Det ferte til at vi ble et selskap med starre
kostnads- og kundefokus.

Utover 90-tallet tok Brattbakk selv initiativ til @ omgjere
Helgeland Kraft til et aksjeselskap som hadde et bedre
lovregulert styringssystem enn det davaerende andelslaget.

- Usikkerhet om framtid er alltid en utfordring og det var en
frykt blant de kommunale eierne for at selskapet skulle bli
for kommersielt.

Fram mot ar 2000 var det bare et fatall kommuner som
gnsket at Helgeland Kraft skulle bli et aksjeselskap, men i
2001 ble selskapet omdannet med et enstemmig vedtak.

Pa 90-tallet var gkonomien utfordrende, men det ble spadd
bedre tider. Og det ble det.

- Rundt &r 2000 snudde trenden, og frem til et par ar siden
har vi hatt en skikkelig opptur.

Stremprisene var haye, de har hatt en god basisdrift og resul-
tatet har vaert meget godt.

- Vére kommunale eiere har ogsa hestet stort av over-
skuddet, men samtidig har vi bygd opp en finansiell ryggrad
for & kunne gd inn i en intensiv investeringsperiode.

Nye prosjekt bdde pad nett og kraft er ferdige og under
utbygging.

- For noen ar siden gikk vi fra arlige investeringer pa vel
100 millioner, til et nivé pa 400-500 millioner kroner.

- Na er det mye fokus pa grenn energi og estetisk utforming
av vare anlegg i naturen. Med prosjektene i @vre Forsland
og Tosbotn har vi bevist at vi kan bygge vakker vannkraft,
forteller Brattbakk og legger til.

- Selv om de gkonomiske utsikter de naermeste ar kunne
vaert bedre, har vi tro pa framtiden med fortsatt industriell
vekst, finansielle resultater og regional utvikling i tradd med
var visjon "En aktiv verdiskaper”.

Framtiden er grenn og den gar pa fornybar stram.

Administrende direktar
i Helgeland Kraft,
Ove Brattbakk

11 Framtiden er grann og
den gdr pd fornybar stram
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13. august 1946 holdes konstituert generalforsam-
ling i Midt-Helgeland Kraftlag (MHK). 16 kommuner

er representert. | september forhandles det om
et felles utbyggingsprosjekt sammen med det pa-
tenkte jernverket pa Mo. Kraftkilde: Delvis utbyg-
ging av Raessaga eller full utbygging av Bjerkaelva.

Korgen ville ha MHKs forretningskontor.

Jensine Liberg kaller det elektriske lyset en velsignelse.
Hun koker ogsé elektrisk. Spritkokeren og petromaxen
har hun ennd ikke rukket G sette bort.

1947

Stortingsproposisjonen om utbygging av Ressaga kommer:
Staten skal bygge ut Ressaga, mens MHK skal distribuere
kraft i regionen.

1948

Etter en til dels skarp debatt blir det ogsa vedtatt a legge
forretningskontoret til Mosjeen. Korgens ordferer fyrer av
en bredside mot oppkomlinger av byer "som subber til seg alt”

195] oo

MHK har fatt sine ferste abonnenter. Ser-Helgeland Kraftlag
(SHK) har sa langt brukt 54,4 tonn stal og aluminium pa sitt
heyspentnett, og 97 tonn kopper pa lavtspentnettet. Regn-
skapet viser overskudd og SHK kjgper eiendommer og vass-
dragsrettigheter i Lomsdal.

1953

90.000 nordlendinger er uten elektrisk lys. Overdragelsen av
[ldgrubfossen kommunale e-verk til MHK satte etterkrigs-
rekord i Mo bystyre 25. September med seks timers debatt.
MKH tar opp lan og de farste sjgkablene legges ut.

1954

MHK har 670 abonnenter og i juni far jernverket for forste
gang kraft fra Ressaga. Spenningen p& Nesna er sa darlig
at det ikke blir lyd under filmframvisningen péa kinoen.
Streikevarselblant MHKs monterer gjor at det blir utsolgt for
stearinlys og parafinlamper i butikkene. Streiken varer bare
et degn, men Mo og Mosjeen blir lagt i marke.

1955

Helgelands store lysar. Tallet p& abonnenter er tredoblet.
11.822 personer far strem fra MHK og Langfjord kraftverk
gir lys til 4.000 pa Ser-Helgeland. Industridepartementet gir
klarsignal for Kaldaga.

1956

Byggingen av Kaldaga kraftverk begynner. Stortinget vedtar
& bygge aluminiumsverk i Mosjgen. Hos SHK settes sjoka-
belen til Vevelstad under spenning og 600 personer far lys i
hjemmet.

1958

| lopet av aret har 85 prosent av innbyggerne pa Helgeland
fatt strem. MHK har s& langt investert 45 millioner kroner.
Aluminiumsverket i Mosjgen starter produksjonen.

1960

Lite nedber farer til stremrasjonering. Industridepartemen-
tet gir ordre om 20 prosent reduksjon i uttak fra Ressa-
ga. MHK gér over til kvotetildeling, og reklamelys forbys.
2.desember kommer regnet, Majavatn og Fustvassbygda far
lys til jul.

1962

Veksten i industrien i Mo og Mosjgen krever investeringer i
kraftnettet. MHK er vert for en nigeriansk elektrostudent
som far oppleve linjearbeid i Fiplingdalen i 20 grader minus.
Forhandlinger med SHK avsluttes med vedtak om sammen-
slaing f.o.m. 1964.

1963

Grytaga kraftverk settes i drift. Det er nd 887 personer
i regionen uten tilknytning til kraftnettet. MHK endrer navn
til Helgeland Kraftlag A/L som en forberedelse pa sammen-
slaing. Snittprisen til forbruker er 7,53 are.

1964

Nye kontorbygg pd Mo og Sandnessjeen samt utvidelse
i Mosjgen. 120 kilometer hay- og lavspentlinjer blir bygd.

196G v

Helgeland knyttes til Samkjeringa mellom Statkraftverkenes
overferingsledning.

1970

Kraftsituasjonen pa vinteren er kritisk og HK oppfordrer til a
spare pa strammen. Styret godkjenner planene om utbygging
av Sjona til 60,5 millioner kroner.

1971

Vanskelige driftsforhold. Hgststormer og tordenvaer legger
deler av Helgeland i marke og gir store skader pa transfor-
matorer og ledningsnett. El-avgift til staten for hushold-
ninger faller bort og HK bygger ut sitt eget radiosamband.

1974

Strgmprisen stiger med 12 prosent. Antall ansatte i heldags-
stilling er 163.

1978

Aret blir skonomisk sett det beste hittil i HKs historie med et
overskudd pa 6,2 millioner kroner.

1983

Et svaert nedbarsrikt ar gir ny toppnotering pa egenproduk-
sjon: 942 GWh. Planarbeidet med Visten stoppes mot slut-
ten av aret, da det blir kjent at vassdraget foreslas tatt med i
Verneplan Ill.

1984

Med 40 millioner kroner tar HK opp det sterste obligasjons-
l&n som noen gang er gitt til et selskap i Nordland. Lanet skal
for det meste finansiere linjebygging. HK gar ut med et tilbud
om fjernvarme basert pa spillvarme fra Jernverket.

1988

Nar koksverket legges ned mister HK sin sterste kunde.
Koksverkettok utarligb5 millionerkilowattimer.Samarbeids-
organet Helgeland Enekforum stiftes pa hesten der alle
eierkommunene er med.

Gravingen i Mo sentrum var ikke ukomplisert
med kryssende kabler og rer.

Kaldégaanlegget i 1957.

Bygging av rergate i Andésfossen. Vannreret er i dag fortsatt i tre.

Slik sé@ stasjonen ved Ildgrubfossen
uti1982 etter at ev avrerene sprang
lekk og leirmasser ble vasket ut og
kom inn i bygningen.

>
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1990

Olje- og Energidepartementet godkjenner overdragelse av
HKs Kobbelvandel til Troms Kraftforsyning. HK blir med dette
det forste e-verketilandet somtilpasser seg forholdene som
den kommende energiloven vil gi.

1991

Energiloven trer i kraft. Regnskapet viser et historisk over-
skudd pa 69,5 millioner kroner.

1994

Nytt fjernvarmeprosjekt utredes i Mosjgen, nd med spill-
varme fra Elkem Aluminium. Avdelingen i Sandnessjeen far sin
forste kvinnelige monter. Flimmer i kraftnettet pd Helgeland
blir et hett diskusjonstema.

1995

Eierkommunene far for ferste gang utbytte: 17 millioner
kroner fordeles. Forbruket pa Helgeland passerer en milliard
kilowattimer.

1999

Fjernvarmevirksomheten i Mo i Rana slds sammen med Mo
Industriparks fjernvarmeaktivitet i et nytt felleseid selskap
Mo Fjernvarme AS. Et tysk jagerfly river av to fjordspennliner
over Vefsnfjorden.

2001

Helgeland Kraftlag A/L omdannes fra andelslag til aksjesel-
skapet HelgelandsKraft AS.

2005

Samarbeidet med Statkraft og kommunene Hattfjelldal,
Grane og Vefsn om prosjektet «Muligheter Helgeland»
(Vefsna) legges bort etter at regjeringen gar for vern av
Vefsna. Nye Langfjord kraftverk settes i drift.

2007

Etstortantall potensielle smakraftverk gir store utfordringer
for framtidig nettstruktur og kostnader. Vindkraftstudier
avsluttes med den konklusjon at bade miljemessige konse-
kvenser og ikke minst inntjeningskalkyler tilsier at dette ikke
lenger er et aktuelt forretningsomrade for Helgeland Kraft.

2008

Helgeland Kraft kjeper Statnetts regionalnett pa Helgeland
og kraftintensiv industrii Mosjgen og Mo i Rana samt enkelte
av Statkrafts kraftverk blir dermed nettkunder.

2011

OED gir etter 6 ars konsesjonsbehandling tillatelse til a
bygge til ny Ser Helgelandsforsyning.

Mannskap fra Helgeland Kraftlag
arbeidet pd spreng for d rette opp
feil pé linjenettet, og har lagt opp
provisoriske lesninger.

Mélerfeil 1976.

Postsjef Asbjern Ambjernsen mdtte stenge postkontoret. Et
forsek pé @ ta frem primusen til oppvarming mislyktes da det
ikke lot seqg gjere G fd kjept brennstoff.

Nye Langfjord kraftverk settes i drift.

Bak hver linjetrase ligger det et nitid forarbeid med bdde kart-
skisser og tegninger. | dag legges alle tegninger inn pé data.

Madleravdelingens historietavle.

Far og senn pd Tortenli-gérden har fatt strem etter syv ars
ventetid. NG sier de farvel til fjeslampa.

2012

Vega kommune var stremles 3 dager i pasken 2012. Laksen
kraftverk settes i drift.

2014

Helgeland Kraft deltar i Soria/Valider-samarbeidet med 29
nettselskaper om utbygging og drift av ams-malere. Sel-
skapsnavn endres fra HelgelandsKraft AS til Helgeland
Kraft AS. Ny hovedforsyning til Ser-Helgeland settes i drift.
Kraftutbygging av fem anlegg i Tosbotn med tilherende nett-
anlegg startes opp. Rekordlavt sykefravaer pa 2,6 prosent.

2015

Norges vakreste kraftanlegg — @vre Forsland kraftverk —
apnes av Olje- og energiminister Tord Lien. Feil i Mosjaen
trafo medferte strambrudd for Alcoa med ekstremt haye
utfallskostnader. Kraftutbygging i Redey kommune i samar-
beid med Salten Kraftsamband besluttes (SmiSto Kraft AS).
Meget lave strempriser 18,2 ere/kWh kompenseres skonom-
isk med rekordhay produksjon 1367 GWh. Kontoret pa Nesna
avvikles og selges.

2016

@vre Forsland Kraftverk vinner en verdensomfattende
arkitektkonkurranse Arctitizer Award 2016 iklassen arkitek-
tur og baerekraft etter & ha fatt over 400.000 stemmer fra
over 100 nasjoner. Norges vakreste kraftanlegg ble verdens
vakreste! To jordras i Tosbotn skader nettanlegg og forsinker
utbyggingen av kraftverkeneiTosbotn. Styret fatter prinsipp-
vedtak om & anbefale eierkommunene at Helgeland Kraft
etableres som konsern fra 1.1.2017. Men, etableringen ma
utsettes etter at styret ikke fikk tilstrekkelig tilslutning hos
eierkommunene pa beslutningsopplepet. Kontoret pa Bjerka
vedtas avviklet. Helgeland Kraft tar opp lan i Nordiska Inves-
teringsbanken og har dermed 2,2 mrd. kr i langsiktig gjeld.

@vre Forsland Kraftverk vinner arkitektkonkurransen Arctitizer
Award 2016 i klassen arkitektur og baerekraft.
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Helgeland Kraft har pa de seneste prosjekter hatt en ambi-
sjon om & bygge kraftverk som er tilpasset de fantastiske
omgivelsene vi har pa Helgeland. Om vi kan bygge kraftverk
som blir til populaere attraksjoner for regionen og tilreisende
turister har vi fatt til noe bransjen ikke har fatt til pa lenge.
| tillegg til dette skal anleggene vare med bade veier og
dammer sette sa sma spor i naturen som mulig. Dette handler
ikke om arkitektur eller oppmerksomhet, dette handler om
ansvar. Nar vi far tillatelser til @ bygge nye kraftverk, plikter
vid gjere dette sa skansomt som mulig.

Vannkraften har ingen utslipp av CO, eller miljegifter, hayest
virkningsgrad og lengst levetid. | tillegg er det betydelige
reguleringsmuligheter i den norske vannkraften. Dette var
helt avgjerende for at industrien skulle etablere seg i'Norge
og pa Helgeland. Utover dette er den for tiden billig og svaert
fornybar!

godt dokumentert. Jeg har troen pa
vise vannkraften, historien og forc

Sy s1yeun) NIl SpjAl) / swepyay Sioquasoy uBisaq / 1jely pue|a8iaH / eIpa|n | 9| (0304 'RIpaw | BA|A (1S%3]

%

Produksjonssjef i Helgeland Kraft, Torkil Nerst

Om man skulle fortelle historien om kraft og industri
pa Helgeland er Forslandsdalen med @vre Forsla
et fantastisk utgangspunkt. Her har det vaert p
tet rundt kraftutbygging i over 100 &r og

om dette. Og sist men ikke minst; s
andre enn 0ss selv. :
leg héper1'og tror at vannkr
like stor rolle som de
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@Qvre Forsl
oppmerkso
fantastiske

Jeg tror ogsa
etter hvert |&
ting pa Helgela
viktigste for a

Helgeland Kraft AS
* Stiftet i 1946. Eid av 14 kommuner pa Helgeland

* Hovedkontor i Mosjeen og avdelingskontor i Mo i Rana, Sandnessjgen og Brenngysund

* 296 ansatte

Folg oss!

009

« Arlig omsetning: 1,3 mrd. kroner - Bokfert verdi av eiendeler: 3,6 mrd. kroner
* Kjernevirksomhet: kraftproduksjon, stramsalg og kraftdistribusjon

Sentralbord 75100000  kundesenteret@helgelandkraft.no
Kundesenter ~ 75100033  www.helgelandkraft.no
Malertelefon 80033 288

Feilmelding 75100751 Redakter Elin Renning
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Strem fra verdens vakreste kyst



